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izkphu dky ls e/;dky rd ukjh f'k{kk  

&dey jk.kk& 

'kks/kkFkhZ] ¼bfrgkl½] dfyaxk fo'ofo|ky;] jk;iqj] NÙkhlx<+ 

 

ifjp; % 

izLrqr 'kks/ki= esa izkphu dky ls e/;dky rd L=h f'k{kk dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA fo'ys"k.k 

ls Li"V gksrk gS fd e/;dky rd Hkkjr ds ,d cM+s Hkw&Hkkx ij rqdZ] vQxkuksa ,oa eqlyekuksa dk 

dCtk gks pqdk FkkA Hkkjr esa eqfLye 'kklu dh LFkkiuk ls iwoZ ;gk¡ ckS) rFkk czã.kh; f'k{kk dk 

i;kZIr izpkj Fkk] ijarq eqlyekuksa dh /kkfeZd dV~Vjrk ds dkj.k vusd fgUnw f'k{kk dsUnz u"V dj 

fn, x,A mudh iqLrdksa dks tykdj jk[k dj fn;k x;k A blds ckotwn Hkh izkphu ,oa 

lqO;ofLFkr laLd`fr ij vk/kkfjr rFkk /keZ ls izsfjr Hkkjrh; f'k{kk dh /kkjk eqfLye izHkko ls nwj 

fLFkr LFkkuksa esa vck/k xfr ls vkxs c<+rh jghA 

fo"k;&izos'k % 

fdlh Hkh ns'k] lekt dh lkaLd`frd] ckSf)d rFkk oSKkfud izxfr ml lekt vFkok ns'k dh 

'kSf{kd fLFkfr ij fuHkZj djrh gSA L=h lekt dk vk/kk vax gS] vr,o iq:"kksa ds leku ukfj;ksa ds 

fy, Hkh f'k{kk dh lE;d~] :i ls vko';drk LokHkkfod gS] D;ksafd lekt ds fuekZrk L=h o iq:"k 

nksuksa gSaA dkyØekuqlkj ukfj;ksa dh 'kSf{kd fLFkfr esa mrkj&p<+ko vkrs jgs gSaA ekrk&firk dk 

ije drZO; gS& cPpksa dks mfpr f'k{kk nsuk rFkk muds thou dks lqO;fLFkr djukA izkphu Hkkjr 

esa dbZ 'krkfCn;ksa rd iq=ksa ds leku iqqqf=;ksa dh f'k{kk O;oLFkk esa Hkh ekrk&firk us Hkjld :fp 

yhA
1
  

Le`friwoZdky esa ukfj;ksa dh 'kSf{kd fLFkfr % 

200 bZ- iwoZ rd fL=;ksa dks iq:"kksa ds leku gh mPpdksfV dh oSfnd f'k{kk iznku dh tkrh FkhA 

fL=;ksa dks osnk/;;u ,oa ;Kkf/kdkj izkIr FksA iRuh ds lkFk gh iq:"k ;K dj ldrk Fkk mldh 

vuqifLFkfr esa ughaA
2
  

ml ;qx dh ukfj;k¡ nks oxksZa esa foHkDr Fkh&  

,d l/kkso/kq] nwljh czãokfnuh A 

l/kkso/kq % dU;kvksa dk ;g oxZ fookg ls iwoZ xq:dqy esa jgdj f'k{kk xzg.k djrk FkkA  

czãokfnuh % ;s nh?kZdky rd v/;;u djuk pkgrh FkhA v/;;u iw.kZ gks tkus ij fookg dj ysrh 

Fkh ;k vkthou vfookfgr jgdj Kku ds {ks= esa n{krk izkIr djrh FkhA
3
  

_Xosn esa chl ^eU=nz"Vk* dof;f=;ksa dh jpuk,¡ izkIr gksrh gSa] ftuesa ls dqN ds uke fo'ookjk] 

fldrk] yksikeqnzk] ?kks"kk] jkse'kk] vikyk rFkk moZ'kh vkfn gSaA
4
 

;kKoYD; dh iRuh eS=;h ,slh ukjh Fkh ftls oL=kHkw"k.kksa esa dksbZ :fp ugha Fkh vfirq mifu"kn 

dky esa izpfyr n'kZu'kkL= esa mldh fo'ks"k ftKklk FkhA
5
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vk=s;h Hkh okfYefd rFkk vxLr; _f"k ls osnkUr dh f'k{kk xzg.k djus okyh fonqf"k ukjh FkhA
6
 

blds vfrfjDr cq) }kjk la?kksa esa ukfj;ksa ds izos'k dh vuqefr fey tkus ls lqlaLdr̀ ifjokjksa dh 

ukfj;ksa dks f'k{kk izkfIr dk lqvolj izkIr gks x;kA ckS)la?kksa esa cgqr lh ukfj;k¡ czãp;Z ikyu 

djrs gq, /kkfeZd ,oa nk'kZfud KkuktZu djus yxhA Fksjh xkFkkvksa dh vusd fHk{kqf.k;ksa us fuokZ.k 

izkIr fd;kA
7
  

v'kksd dh iq=h la?kfe=k ckS) /keZ ds izpkj gsrq yadk x;h vkSj ogka ij /keZ xzUFkksa dh O;k[;krk 

ds :i esa fo[;kr gqbZA
8
 f'k{kk izkfIr dh ;g lqfo/kk czkã.k] {kf=; rFkk oS'; rhuksa o.kksZa dh 

ukfj;ksa dks izkIr FkhA ukfj;ksa dh 'kSf{kd fLFkfr bruh vPNh Fkh fd ,d LFkku ij fo}ku iq=h dh 

dkeuk djus okys firk dh ppkZ dh xbZ gSA
9
 

oSfnd dky esa fgUnq lekt ukjh f'k{kk ds i{k esa Fkk] fdUrq mÙkjdky esa og bls fu:Rlkfgr 

djus yxkA  

Le`frdky esa ukjh f'k{kk % 

euq Le`fr ds dky rd ukfj;kas dh 'kSf{kd fLFkfr esa ,d cM+k ifjorZu vk x;k FkkA os f'k{kk dh 

vf/kdkfj.kh rks cuh jgh fdUrq oSfnd&xzaFkksa ds v/;;u dk vf/kdkj mudks u jgkA
10
 

euq ds ijorhZ Le`frdkj ;kKoyD; us ukfj;ksa ds fy, miu;u dh vkSipkfjd jhfr dks Hkh 

vko';d ugh le>k A ;kKoYD; ds ckn ds iz.ksrkvksa us ;kKoYD; dh O;oLFkk dks iw.kZr% 

Lohdkj dj fy;kA ;gka rd dh miu;u ds vHkko esa ukfj;ksa dh 'kqnzksa rd ls lekurk dh tkus 

yxhA ukfj;ksa esa miu;u dk egÙo de gks tkus dk lcls cM+k nq"ifj.kke ;g gqvk fd lekt esa 

mudh fookg ;ksX; vk;q dks de djus dh izo`fÙk tkx mBhA ftlesa tks dqN v/;;u dky mUgsa 

fir` x`g esa jgdj fey ikrk Fkk mlesa deh vkrh pyh xbZA os viuh f'k{kk dks vkxs c<+kus esa 

vleFkZ gks xbZA fL=;ksa dk dk;Z {ks= ?kj FkkA os bls lacaf/kr f'k{kk viuh nknh] ekrk] pkph vkfn 

ls ?kj ij gh izkIRk dj ysrh FkhA
11
  

jkt ?kjkuksa] jktdh; deZpkfj;ksa] /kuh lEiUu ?kjkuksa rFkk xf.kdkvksa ds lekt esa ukfj;ksa dks mPp 

dksfV dh f'k{kk iznku dh tkrh FkhA budh f'k{kk dk dsUnz fo'ks"k :i ls ?kj ij gh gksrk FkkA 

buds fy, v/;kid fu;qDr fd;s tkrs FksA jktk vfXufe= ds ;gk¡ x.knkl vkSj gjnÙk dh 

fu;qfDr ukfj;ksa dks fof'k"V dykvksa dh f'k{kk iznku djrs FksA
12
  

^gkyk* us ftu nf{k.k Hkkjrh; ys[kdksa ,oa dfo;ksa dh jpukvksa dk ladyu vius laxzg ^^xkFkk 

lIr'krh* esa fd;k gSA muesa lkr dof;f=;ksa dh jpuk,¡ gSa ftuds uke gS&jsok] jksgk] ek/koh] 

vuqy{eh] ikgk;h] c)okgh vkSj 'kf'kizHkkA
13
  

laLdr̀ yksd xkFkkvksa esa lhrk] ek:yk] bUnqys[kk] Hkonsoh] fodVfurEck ,oa lqHknzk uke dh 

dof;f=;ksa dk Hkh mYys[k gqvk gSA dqN fL=;ksa dk >qdko vk;qosZn ,oa L=h fpfdRlk dh vkSj Hkh 

FkkA
14
 ukfj;ka xf.kr esa Hkh :fp ysrh Fkha A 
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e/;dky esa ukjh f'k{kk % 

e/;dky rd Hkkjr ds ,d cM+s Hkw&Hkkx ij rqdZ] vQxkuksa ,oa eqlyekuksa dk dCtk gks pqdk FkkA 

Hkkjr esa eqfLye 'kklu dh LFkkiuk ls iwoZ ;gk¡ ckS) rFkk czã.kh; f'k{kk dk i;kZIr izpkj FkkA 

ijUrq eqlyekuksa dh /kkfeZd dV~Vjrk ds dkj.k vusd fgUnw f'k{kk dsUnz u"V dj  fn, x,A 

mudh iqLrdksa dks tykdj jk[k dj fn;k x;kA blds ckotwn Hkh izkphu ,oa lqO;ofLFkr laLd`fr 

ij vk/kkfjr rFkk /keZ ls izsfjr Hkkjrh; f'k{kk dh /kkjk eqfLye izHkko ls nwj fLFkr LFkkuksa esa vck/k 

xfr ls vkxs c<+rh jghA
15
 ;|fi eqfLye /keZ esa f'k{kk iznku djus dks vR;f/kd egÙo fn;k x;k 

gSA tSlk fd eqgEen lkgc ds bl mins'k ls irk pyrk gS fd ^^nku esa lksuk nsus dh vis{kk 

vius cPps dks f'k{kk nsuk Js"B nku gSA**
16
 

eqfLye f'k{kk dh izxfr esa izk;% lHkh eqfLye 'kkldksa dk dqN u dqN gkFk vo'; jgkA vdcj us 

f'k{kk ds {ks= esa mYys[kuh; ;ksxnku fn;k FkkA eksgEen lkgc ds vuqlkj Kku izkIr djuk ,d 

dRrZO; gS vkSj fcuk mlds eqfDr ugha fey ldrhA izR;sd eqfLYe L=h&iq:"k ds fy, Kku izkIr 

djuk vfuok;Z gSA
17
 e/;dky esa fgUnw rFkk eqfLye lekt esa fL=;ksa dh izfr"Bk fxj xbZ FkhA 

efgykvksa ij vusd izfrcU/k yxk fn;s x;s] tSls&ngst izFkk] cky fookg] lrh izFkk] tkSgj] nkl 

izFkk] vf'k{kk] rykd]  cgqfookg vkfn ds dkj.k L=h f'k{kk dk gzkl gks x;k FkkA
18
 e/;dky esa 

L=h f'k{kk dh dksbZ leqfpr O;oLFkk ugha FkhA dsoy dqyhu ,oa 'kkgh ?kjkuksa dh dU;k,¡ f'k{kk 

izkIr djrh FkhaA tu&lk/kkj.k dh ckfydk,a vf'kf{kr gh jgrh Fkha ;k ?kj ij gh ek¡&pkph nknh 

ls f'k{kk xzg.k djrh FkhaA  

lYrur dky esa ukjh f'k{kk ij cy ugha fn;k tkrk Fkk fQj Hkh fL=;ksa dh f'k{kk O;oLFkk ds fy, 

dgha&dgha fo|ky; FksA 'kkgh ?kjkuksa dh efgykvksa dh f'k{kk egy esa gh lEiUu gksrh FkhA
19
 

jktdqekjh la;ksfxrk enuk czkã.kh }kjk lapkfyr fo|ky; esa v/;;u djrh Fkha] tgka vU; 

dqekfj;ksa ds lkFk dUUkkSt ujs'k t;pUn dh iq=h Hkh v/;;u djrh FkhA
20
  

eqfLye dU;kvksa ds fy, ^edrc* vkSj ^enjls* dh O;oLFkk FkhA ,slh Hkh f'k{kk laLFkk,a Fkha] tgka 

fgUnw ckyd&ckfydkvkssa ds fy, izkFkfed Lrj rd lg&f'k{kk dk izcU/k FkkA
21
 ckydksa dh rqyuk 

esa ckfydkvksa dh f'k{kk ux.; FkhA 

ukjh f'k{kk ds ekxZ dk nwljk ck/;d vYik;q esa fookg FkkA 12 o"kZ dh voLFkk rd ckfydkvksa dk 

fookg gks tkrk Fkk vkSj fookg ds ckn ckfydk,¡ x`gdk;Z ds cks> ls bl izdkj nc tkrh Fkha fd 

f'k{kk dh vksj mUeq[k gksus dk volj gh ugha feyrk FkkA
22
 ?kj dh izkS<+ fL=;ksa dh ns[k&js[k esa 

x`g foKku dh f'k{kk ckfydk,¡ ?kj ij gh izkIr djrh FkhaA 

eqlyeku fL=;ksa dks dqjku] gnhl vkfn jVk;k tkrk FkkA ;ksX; fgUnw&jktdU;kvksa dks osn] 

dYi'kkL=] Nan'kkL=] T;ksfr"k'kkL=] n'kZu 'kkL=] rdZ 'kkL=] iqjk.k] mifu'kn] xf.kr] dke'kkL=] 
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laxhr 'kkL=] fp=dyk] xg̀foKku vkfn dh f'k{kk nh tkrh FkhA ikfjokfjd lq[k 'kkafr ds fy, 

fgUnw ckfydkvksa dks fo'o Js"B fou;&ikB dh fo'ks"k f'k{kk nh tkrh FkhA
23
 

e/;dky esa f'k{kk dsoy lEiUu ,oa mPp ?kjkuksa dh fL=;ksa ds fy, gh lqyHk FkhA nsoyjkuh] 

:iorh ,oa in~ekorh bl ;qx dh fonq"kh efgyk,¡ FkhA jft;k ,d dq'ky iz'kkfldk FkhA bCucrwrk 

us fy[kk gS fd ^^tc og igq¡pk rks mls 13 fo|ky; yM+fd;ksa ds feysA bl izdkj Li"V gSa fd 

e/;dky esa fL=;ksa dh 'kSf{kd fLFkfr igys dh vis{kk vf/kd [kjkc gks xbZ FkhA eqfLye 'kkld 

,d rjg ls fL=;ksa ,oa L=h f'k{kk ds fy, vfHk'kki FksA  

ukjh f'k{kk ds fo"k; % 

fL=;ksa dks O;kogkfjd] O;kolkf;d] vk/;kfRed] /kkfeZd rFkk jktuhfrd lHkh izdkj dh 

f'k{kk nh tkrh FkhA fL=;ksa ls x`gdk;Z ds lEiw.kZ Kku dh vis{kk dh tkrh FkhA vr% fL=;ksa ds 

fy, lHkh dkyksa es x`g foKku dh f'k{kk dk fo'ks"k egRo FkkA izkFkfed f'k{kk ds mijkUr ckfydk,¡ 

?kj dh izkS<+ fL=;ksa ds lkfu/; esa x`g foKku dh f'k{kk izkIr djrh FkhA
24
 x`g foKku ds varxZr 

flykbZ&d<+kbZ dh f'k{kk Hkh nh tkrh FkhA ikd'kkL= dh f'k{kk Hkh nh tkrh FkhA u`R;] laxhr] ok| 

dkO;] fp=dyk] ekY;xzaFku dk fo'ks"k egÙo FkkA dqyhu ifjokjksa esa efgykvksa ij /kuktZu dk 

mÙkjnkf;Ro ugha FkkA ysfdu fuEu Js.kh ds ifjokjksa esa dU;k,a thfodksiktZu esa firk vFkok ifr 

dh lnSo lgk;rk djrh FkhA vr% bu ifjokjksa dh fL=;ksa dks  nklh] /kkf=] xf.kdk] :ithok] 

nsonkfl;ksa tSls fL=;ksfpr O;olk;ksa ds fy, vfuok;Z :i ls f'k{kk xzg.k djuh iM+rh FkhA fL=;k¡ 

fpfdRlk foKku dh Hkh f'k{kk xzg.k djrh FkhA 

fL=;k¡ izk;% /keZ ijk;.k gksrh gS vr% muds fy, /kkfeZd f'k{kk Hkh vfuok;Z FkhA 

jktdqekfj;ksa ,oa lkeardqekfj;ksa dks jktuhfrd f'k{kk Hkh nh tkrh FkhA izkphu dky ls gh jkfu;ka 

jktuhfr esa vius ifr;ksa dks lfØ; lg;ksx nsrh vk jgh FkhA vusd fo/kok jkfu;ksa us Hkh iq=ksa ds 

vO;Ld gksus ds dkj.k 'kklu dk Hkkj lEHkkyk FkkA dk'ehj ds 'kkld {ksexqIr dh iRuh fon~nk us 

'kklu pykus esa vius ifr dh lgk;rk dhA
25
  

e/;dky esa jktuhfr esa Hkkx ysus okyh igyh L=h bYrqrfe'k dh iRuh 'kkgrqdhu FkhA
26
 jft;k 

lqYrku dk Hkh ledkyhu jktuhfr esa opZLo FkkA  

'kkL= ds lkFk 'kL= dh f'k{kk Hkh jktdqekfj;ksa dks vfuok;Z :i ls nh tkrh FkhA iq:"k lSfudksa ds 

lkFk L=h ;ks)k Hkh fu;qDr dh tkrh FkhaA mPPk dqyksa rFkk 'kkgh njckjksa esa jktdqekfj;ksa rFkk vU; 

fL=;ksa ds nSfgd fodkl ds fy, 'kjhj ls lEcaf/kr fofo/k izdkj dh fØ;kvksa dh f'k{kk nh tkrh 

FkhaA cuh fy[krk gS fd fL=;ksa dks v'ojksg.k] cNkZ lapkyu] u`R;] laxhr] 'krjat vkSj pkSlj 

[ksyus dh f'k{kk iznku dh tkrh FkhA
27
  

ukV~;'kkL= dh f'k{kk ds fy, ukV~;kpk;Z dh Hkh O;oLFkk jgrh FkhA dfri; fL=;k¡ ;ksxkH;kl dh 

Hkh f'k{kk izkIr djrh FkhaA ohj jktiqrkuh rkjk dks 'kkjhfjd fØ;k dykiksa dh fo'ks"k f'k{kk feyh 
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FkhA
28
 bYrqrfe'k dh iq=h jft;k ;q)&iz/kku 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa izoh.k Fkh vkSj v'okjksg.k dj 

iq:"kksa dh Hkkafr lSU; fujh{k.k fd;k djrh FkhA
29
 

'kkjhfjd fodkl gsrq dsoy mPp dqy dh ukfj;k¡ gh fo'ks"k izdkj ds 'kkjhfjd fØ;kdykiksa dh 

f'k{kk xzg.k djrh FkhaA e/; vkSj fuEu ifjokj dh fL=;ksa dks f'k{kk ds leqfpr volj izkIr ugh 

FksA mudh f'k{kk dsoy x̀gdk;ksZa rd gh lhfer FkhA  

izkphu Hkkjr esa fL=;ksa dks tks f'k{kk ds mPp vf/kdkj izkIr Fks] e/;dky vkrs&vkrs mudk iw.kZr% 

gzkl gks pqdk FkkA fL=;ksa dh 'kSf{kd fLFkfr dk iru gks pqdk FkkA  
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